Regulamin cyklu biegow wirtualnych
,2. Poznaj Swojq Matq Ojczyzne
- Parki i Tereny Zielone”

ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Rozbiegany Piastow

05-820 Piastow, al. Tysiaclecia 1

NIP: 534-24-05-501

Adres e-mail: rozbiegany.piastow@gmail.com

Strona www: Ahttps.//www.facebook.com/rozbieganypiastow
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CEL IMPREZY

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy spedzania czasu wolnego 1 rekreacji
fizyczne;.

Uatrakcyjnienie i rozpowszechnienie biegania w$rdd lokalnej spotecznosci.

Promocja powiatu pruszkowskiego.

Integracja mtodziezy 1 dorostych na terenie powiatu pruszkowskiego wokot biegania.
Integrowanie grup spotecznych.

TERMIN, MIEJSCE

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do pokonania dowolnych pigciu z dziesigciu wyznaczonych przez
organizatora tras biegowych w terminie od 1 czerwca do 30 wrzesnia 2025 roku. Trasy zostang
opublikowane najpdzniej na tydzien przed rozpoczeciem cyklu i bgda udostepnione na stronie
organizatora 1 wystane poczta elektroniczng na adres podany w formularzu rejestracyjnym. Dystanse
biegdw beda waha¢ sie od 5 km do 15 km. Tras¢ mozna pokonaé biegiem, nordic walking lub
marszem w dowolnym dniu z zakresu okreslonego przez organizatora. Jako udokumentowanie swojej
aktywnoS$ci nalezy wysta¢ na adres rozbiegany.piastow(@gmail.com zdje¢cia lub print screen
z aplikacji lub zegarka oraz mile widziane sg zdjgcia z aktywnosci.
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ZAPISY

Rejestracja zawodnikéw odbywa si¢ za pomocg serwisu https://zapisyonline.pl/.

Zapisy ruszajg 7 kwietnia 2025 roku, a konczg si¢ wraz z wyczerpaniem limitu miejsc, ale nie
p6zniej niz 30 czerwca 2025 roku.

Limit uczestnikodw to 100 osob.

Dla zapisanych uczestnikéw, ktorzy udokumentujg uczestnictwo w cyklu przewidziany jest
pamigtkowy medal i inne nagrody w zaleznos$ci od pozyskanych sponsorow.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w cyklu biegdw nalezy wysta¢ wiadomos¢ pod adres
e-mailowy organizatora.

Kazdy zarejestrowany zawodnik otrzyma imienny numer startowy wystany na adres e-mail
do samodzielnego wydruku.

Przy zapisie zawodnik musi zglosi¢, ze wymaga pomocy wolontariusza przy realizacji tras
ze wzgledu na szczeg6lne potrzeby.

OPLATY

Uczestnictwo w cyklu biegéw jest bezplatne dzigki dotacji z powiatu pruszkowskiego oraz
pozyskanym sponsorom.
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WARUNKI UCZESTNICTWA ORAZ KLASYFIKACJA UCZESTNIKOW

Warunkiem uczestnictwa w cyklu biegdw jest bycie mieszkancem powiatu pruszkowskiego
lub aktywnym uczestnikiem treningdw Rozbieganego Piastowa.

W zawodach moze wziag¢ udzial kazdy pelnoletni zawodnik, ktéry najpdzniej w dniu startu
ukonczy 18 lat. Osoba od 8 roku zycia moze bra¢ udzial w wydarzeniu tylko pod opieka
rodzica.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do udokumentowania swojej aktywnos$ci poprzez wystanie
na adres rozbiegany.piastow(@gmail.com zdjecia lub print screen biegoéw z aplikacji lub
zegarka.

Potwierdzenie aktywnos$ci nalezy przesta¢ najpozniej 7 dni po zakonczeniu cyklu biegéw
przewidzianego w niniejszym regulaminie (do dnia 5 pazdziernika 2025).

Do 12 pazdziernika 2025 roku nastgpi weryfikacja i potwierdzenie pomys$lnego ukonczenia
cyklu biegdw. Informacja zwrotna zostanie wystana mailem na adres podany w formularzu
rejestracyjnym.

Nagroda za zakonczenie i udokumentowanie uczestnictwa w cyklu biegéw (pokonanie 5z 10
tras) jest pamigtkowy medal.

Termin 1 miejsce odbioru nagrod zostanie podany w mailu z potwierdzeniem zaliczenia cyklu.
Nie ma mozliwo$ci wysytki nagrod. Mozliwy jest tylko odbior osobisty lub z upowaznieniem
pisemnym.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Uczestnicy cyklu biegéw biorg w nim udziat dobrowolnie oraz o§wiadczaja ze s swiadomi
zagrozen, ryzyka i1 obcigzen fizycznych jakie wigza si¢ z udzialem w zawodach 1 ponosza
z tego tytutu pelng i wytaczng odpowiedzialnos$¢ oraz ze nie istnieja zadne przeciwwskazania
medyczne do wzigcia udzialu w zawodach.

Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni od nastgpstw nieszczesliwych wypadkéw przez
jednostki zgtaszajace lub indywidualnie.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie bez podania przyczyny.
Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga organizator.

Reklamacje mozna zgtasza¢ do 17 pazdziernika 2025 roku.

Uczestnik wyraza zgod¢ na wykorzystywanie danych osobowych zawartych na formularzu
zgloszeniowym (zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. O ochronie danych osobowych
(Dz.U. 2018 1. Poz. 1000 t.j.) oraz RODO —rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE)2016*679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. W sprawie ochrony uchylenia dyrektywy 95/46/WE
przez Organizatora w zakresie 1 przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia
1 promocji zawodow, wylonienia zwycigzcOw 1 odbioru nagrdéd (cel przetwarzania).
Przetwarzanie danych obejmuje takze publikacj¢ wizerunku zawodnika, imienia 1 nazwiska
wraz z miejscowoscia, w ktorej zamieszkuje, nazwe klubu — w kazdy sposob, w jaki
publikowana lub rozpowszechniana bedzie taka informacja dla potrzeb organizacji zawodow.
Administratorem Twoich danych osobowych jest Stowarzyszenie Rozbiegany Piastow. Twoje
dane bgda przetwarzane na potrzeby organizacji biegu 1 wynikajace z przepisOw prawa.
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